
L'INCONSCIENT ET LE MENSONGE 
LA VÉRITÉ QUI PARLE MALGRÉ TOUT 

 
Le psychisme humain n'est pas logique — il tolère la contradiction sans la résoudre. 

Freud — L'inconscient ne ment pas 

Freud pose que l'inconscient est incapable de mentir au sens propre — non pas parce qu'il 
est moral, mais parce qu'il n'a pas accès au registre de la vérité délibérément falsifiée. 

Le symptôme, le rêve, le lapsus, l'acte manqué — tous disent la vérité de manière 
déformée, condensée, déplacée — mais ils disent : 

"Die Träume sind unbetrügerisch" — les rêves ne trompent pas. 

Le paradoxe : le sujet peut mentir consciemment à l'analyste sur ses désirs — mais son 
corps, ses symptômes, ses rêves, ses lapsus continueront de dire la vérité. 

Lacan — "La vérité parle" 

Lacan radicalise Freud : "La vérité a structure de fiction" — elle se dit obliquement, 
métaphoriquement, jamais en face à face. 

Et : "Je dis toujours la vérité — pas toute, parce qu'on n'y arrive pas. La dire toute, on n'y 
arrive pas." 

Le mensonge conscient n'empêche pas la vérité inconsciente de se frayer un passage. La 
cure analytique est précisément ce dispositif qui permet à la vérité de contourner le 
mensonge délibéré du moi. 
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